Der Muskeltest als Zugang zum Unterbewussten

Auf sanfte Weise ermdglicht die angewandte Kinesio-
logie - die Lehre von der Bewegung - mittels Muskel-
test Storungen auf korperlicher, mentaler, emotionaler
und seelischer Ebene aufzufinden und zu behandeln.

Unspezifische Lahmheiten, Durchfall
ohne erkennbare Ursache, Widersetz-
lichkeiten am Boden und beim Reiten,
Durchgehen im Gelinde — die Liste
mdglicher ,Storungen” beim Frei-
zeitpartner Pferd ist lang und ldsst
so manchen Besitzer an seinem Tier
(ver)zweifeln. Anstatt eine harmeo-
nische Mensch-Pferd-Beziehung zu
leben, dreht sich der Stallalltag um
Terminabsprachen mit dem Tierarzt,
die Sicherstellung rechtzeitiger Me-
dikamentengaben oder die Behand-
lung seines Pferdes mit Umschldgen,
Salben und Tinkturen.

Mithilfe der angewandten Kinesiolo-
gie ist es ohne groBen medizinischen
Aufwand maglich, Storungen und
Blockaden auf krperlicher und see-
lischer Ebene aufzuspiiren und zu be-
handeln. Dies geschieht mittels eines
Muskeltests, bei dem der Besitzer
die Funktion einer Surrogatperson
(Mittler zwischen Mensch und Tier)
ibernimmt. Denkt man bei Muskeln
normalerweise an korperliche Kraft
und Stiirke, spielt diese beim kinesi-
ologischen Test keine Rolle. Entschei-
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dend ist vielmehr, wie der Korper
wihrend der Testung reagiert, die
Muskeln des Arms oder Fingers die-
nen dabei lediglich als Mess, gerit".
Hiufig fihrt der Muskeltest iiber die
reine Symptombehandlung hinaus zu
tiefen Einsichten und einem intuitiven
Kontakt, der ein neues Gleichgewicht
zwischen Pferd und Besitzer maglich
macht.

Der Begriff ,Kinesiologie” stammt
aus dem Griechischen und bedeu-
tet Ubersetzt die ,Lehre von der
Bewegung“. Die Methode der ange-
wandten Kinesiologie wurde Anfang
der 60er-Jahre in den USA von dem
Chiropraktiker Dr. George Goodheart
entwickelt. Er entdeckie, welche
Muskeln mit den Energieleitbahnen
des chinesischen Meridiansystems
(bekannt etwa durch die Akupunktur)
korrespondieren. Geben Arme oder
Beine einem leichten Druck mit der
Hand nach, so zeigt dies, dass der
zum Muskel gehorende Meridian aus
der Balance geraten ist.

Ein Behandlungsheispiel: Sunny, ein
16-jdhriger Warmblutwallach, hatte
zum Zeitpunkt der Behandlung seit
vier Monaten Durchfall, der sich

durch konventionelle Therapie nicht
besserte, und war — sehr untypisch
fir ihn — insgesamt krankheitsanfiil-
lig (Verspannungen, Erkiltungen). Er
wirkte geschwicht, in sich gekehrt
und war abgemagert. Die Anamne-
se ergab vu. a., dass vor Beginn des
Durchfalls sein langjthriger Freund,
ein anderer Wallach, den Stall ver-
lassen hatte, und der Muskeltest
brachte ans Licht, dass die Ursache
fir den Durchfall im Weggang sei-
nes Kumpels bestand und damit rein
emotionaler Natur war. Eine weitere
Testung ergab, dass im Wesentlichen
mit Bachbliten behandelt werden
sollte, u. a. mit der ,Konflikiblite"
Agrimony sowie mit ,,Bodyscan®, ei-
ner Technik, bei der durch Beriihrung
ausgetesteter Korperzonen blockier-
te emotionale Energie geldst wird.
In einem Tier-Mensch-,Gespriich”
mit der Besitzerin, einer erwachse-
nen Reitanfingerin, wurde deutlich,
dass ihr Pferd sie nach dem Verlust
des Kumpels als Bezugsperson umso
mehr brauchte, und mithilfe von Af-
firmationen und inneren Bildern wur-

de sie dabei unterstitzt, ihrerseits
stirkend auf die Beziehung zu ihrem
Pferd einzuwirken. Laut Testung
sollten die Bachbliten sechs Wochen
lang gegeben werden, und nach Ab-
lauf dieser Zeit rief die Besitzerin
an, glicklich, dass der Durchfall nach
etwa drei Wochen aufgehdrt hatte
und auch nicht wieder aufgetaucht
war — andere Behandlungen hatte
sie parallel nicht mehr angewendet.
Das Pferd war laut ihrer Aussage
wieder kraftvoll und frahlich.
Wer neugierig geworden ist und
Ndheres GUber Techniken und An-
wendungsgebiete dieser vielseitig
einsetzbaren  naturheilkundlichen
Methode erfahren mochte, dem bie-
tet sich im Sommer dieses Jahres
die Mdglichkeit, an der Aushildung
»Kinesiologie fiir Pferd (und Reiter)*
teilzunehmen, die Dagmar Feller als
vierteiliges Kursangebot konzipiert
hat. Auch fir eine ,normale” Be-
handlung kann die Heilpraktikerin
kontaktiert werden, ndhere Infos
siehe Infokasten.
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