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Groß- u. Außenhandelskauffrau
Heilpraktikerin seit 1998
Studium Gesundheitspädagogik 
Three in One Concepts Kinesiologie Basic Instructor
Pegasus-Projekt-Practitioner n. Susanne Schwaiger

Fortbildung u.a. in
- Familien- und Systemaufstellungen
- Integrativer Gestaltarbeit 
- Persönlichkeitstraining mit Pferden 
 und Problempferdearbeit
- Klassischer und ganzheitlicher Massage
- Nia, Tanz und Fitness

Zusammenarbeit mit Therapeuten anderer Fachrich-
tungen u.a. im Rahmen von:
Heilpraktikerinnenverband  
www.lachesis.de
Netzwerk alternativer Therapeuten 
www.hands-on-hamburg.de

Weitere Informationen zu meinem Angebot und den 
Seminaren bitte anfordern oder auf 
www.dagmar-feller.de

     Kinesiologie mit Pferden

Kinesiologie für Mensch (Reiter) und Pferd fi ndet An-
wendung bei gesundheitlichen oder Verhaltenspro-
blemen.
Der Muskeltest über eine Surrogatperson  erlaubt 
ein präzises Auffi nden der Ursachen und ganzheit-
liche Lösung bei Störungen im Energie- und Bewe-
gungsfl uss, aber auch bei psychischen Blockaden 
wie Ängsten von Reiter und Pferd. 
Die Kommunikation mit dem Pferd per Muskeltest 
führt häufi g zu tiefen Einsichten und einem intensi-
ven intuitiven Kontakt, der neue Wege und Lösun-
gen anregt. 

Horsemanship & Problempferdearbeit

„Horsemanship“ verstehe und vermittele ich auf der 
Basis der natürlichen Sprache der Pferde und den 
Prinzipien von Leitstute und Leithengst. Ziel ist der 
Aufbau einer vertrauens- und respektvollen Bezie-
hung zwischen Mensch und Pferd am Boden und 
beim Reiten.

Eine Kombination aus Kinesiologie und Bodenarbeit 
kann  auch bei sehr schwierigen und traumatisierten 
Pferden zum Erfolg führen.
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Kinesiologie und Stressmanagement

Coaching und Therapie mit Pferden

Systemische Aufstellungen

Tanz und ganzheitliche Fitness

Heilpraktikerin 
Gesundheitspädagogin

. .

c/o

Kleiner Pferdehof  - Familie Heinsohn
Norderstedter Str. 81, 24558 Henstedt-Ulzburg
www.kleiner-pferdehof.de
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     Kinesiologie

Auf sanfte Weise ermöglicht die angewandte Kinesi-
ologie (Lehre von der Bewegung) mittels Muskeltest 
Störungen auf körperlicher, mentaler, emotionaler 
und seelischer Ebene aufzufi nden und zu behan-
deln. 

Kinesiologie eignet sich sowohl im therapeutischen 
wie auch beratenden Kontext als wirksame und 
lösungsorientierte Methode, die die Selbstbestim-
mung, Eigenverantwortung und Individualität des 
Klienten achtet und fördert. 

Der Muskeltest als Zugang zum Unterbewußten und 
Körperwissen öffnet tiefen Zugang z.B. zu der „Ge-
schichte“ und den Mustern, die hinter einer Erkran-
kung oder anderen Problematiken steht. 

Eine Behandlung ist vom Säuglingsalter an möglich, 
ebenso kinesiologische Geburtsvorbereitung. 

Darüberhinaus ermögicht der Muskeltest das Aus-
testen von z.B. gestörten Meridianen, Nährstoff-
mangel,  Allergien und Unverträglichkeiten, Störun-
gen der Gehirnintegration und des Lernens u.v.m. 
und zeigt die geeigneten Interventions- und Be-
handlungstechniken oder naturheilkundlichen Medi-
kamente auf.  

Neben Einzelcoaching und -therapie für Erwachsene 
und Kinder biete ich Paar- und Familienarbeit an so-
wie Kinesiologie in der Team- und Personalentwick-
lung.

System- und Familienaufstellung

Betrachtungs- und Arbeitsweise der Systemaufstel-
lung integriere ich in meine kinesiologische Arbeit. 
Das Feedback durch den Muskeltest unterstützt ein 
achtsames, an der inneren Weisheit des Klienten 
orientiertes Vorgehen. 

Massagen - Entspannung - 
Bewegung - Ernährung

Vitalität und Balance sind wesentlich für Lebens-
freude, Lebensqualität und eine gesunde Leistungs-
fähigkeit. 
Zu Ihrer Entspannung biete ich ganzheitliche Mas-
sagen und das Erlernen von Entspannungstechniken 
für den Alltag an. 

Beratung zu individuell passender Bewegung und 
Ernährung unter Berücksichtigung Ihrer Ziele und 
Lebensumstände  fl ießen auf Wunsch mit ein. 

      Three in One Concepts -
Stressmanagement

bietet ein umfangreiches Repertoire an Wissen und 
Fertigkeiten zum emotionalen Stressabbau unter 
Verwendung von Techniken der Angewandten Kine-
siologie. Dieses Handwerkszeug unterrichte ich in 
authorisierten Kursen (Tools of the Trade bis Struk-
turelle Neurologie, Tagesworkshops) in Zusammen-
arbeit mit Beate Berger, Advanced Instruktor. 
Die Kursreihe eignet sich zur berufl ichen Anwendung 
für Therapeuten u. Berater sowie zur tiefgehenden 
Selbsterfahrung und Selbstheilung für alle Interes-
sierten.

Coaching u. Therapie mit Pferden
für Erwachsene und Kinder

Pferde berühren unsere Seele. Sie  sind von Natur 

aus auf das Feinste sensibilisiert für die energeti-

schen und körpersprachlichen Botschaften, die wir 

in die Begegnung einbringen. Klarheit, Authentizität, 

Selbstbewusstsein, Einfühlungsvermögen, Verant-

wortung, Verbundenheit, Vertrauen, Respekt u.v.m. 

können wir von und mit den Pferden lernen. 

Mensch und Pferd begegnen einander in der Her-

de, frei im Arbeits(Spiel)viereck, beim Spaziergang 

im Wald und auf dem Pferderücken. Es entsteht ein 

ganz direkter Kontakt zu sich selbst, zum Pferd, zur 

Natur. Die Bewegung des Pferdes beim Reiten, das 

Getragenwerden, entspannt den Körper und schult 

neuromuskuläre und psychomotorische Prozesse. 

Im Coaching steht das persönliche Wachstum im 

Vordergrund. In der Therapie reicht die Anwendung 

von psychischen Störungen über chronische Krank-

heiten bis zur Rehabilitation nach Unfällen. 

Pferdegestützte Trainings 
für Führungskräfte, Teams, Selbständige 

sowie beratende u. therapeutische Berufe

In der angeleiteten Begegnung mit dem Pferd wer-
den Führungs- und Beziehungsqualitäten hautnah 
erfahrbar. Schwierige Punkte werden  gezielt geübt 
und verbessert -  Potenziale werden bewusst und so-
mit gestärkt. 

Informationen bitte anfordern.


