


;;L Kinesiologie

Auf sanfte Weise ermdglicht die angewandte Kinesi-
ologie (Lehre von der Bewegung) mittels Muskeltest
Stoérungen auf korperlicher, mentaler, emotionaler
und seelischer Ebene aufzufinden und zu behan-
deln.

Kinesiologie eignet sich sowohl im therapeutischen
wie auch beratenden Kontext als wirksame und
I6sungsorientierte Methode, die die Selbstbestim-
mung, Eigenverantwortung und Individualitédt des
Klienten achtet und férdert.

Der Muskeltest als Zugang zum UnterbewuBten und
Korperwissen offnet tiefen Zugang z.B. zu der ,Ge-
schichte®™ und den Mustern, die hinter einer Erkran-
kung oder anderen Problematiken steht.

Eine Behandlung ist vom Sduglingsalter an méglich,
ebenso kinesiologische Geburtsvorbereitung.

Dartberhinaus ermdgicht der Muskeltest das Aus-
testen von z.B. gestdrten Meridianen, N&hrstoff-
mangel, Allergien und Unvertraglichkeiten, Stérun-
gen der Gehirnintegration und des Lernens u.v.m.
und zeigt die geeigneten Interventions- und Be-
handlungstechniken oder naturheilkundlichen Medi-
kamente auf.

Neben Einzelcoaching und -therapie flur Erwachsene
und Kinder biete ich Paar- und Familienarbeit an so-
wie Kinesiologie in der Team- und Personalentwick-
lung.

System- und Familienaufstellung

Betrachtungs- und Arbeitsweise der Systemaufstel-
lung integriere ich in meine kinesiologische Arbeit.
Das Feedback durch den Muskeltest unterstitzt ein
achtsames, an der inneren Weisheit des Klienten
orientiertes Vorgehen.
e
Massagen - Entspannung - ¢\
Bewegung - Erndhrung

Vitalitdt und Balance sind wesentlich fir Lebens-
freude, Lebensqualitat und eine gesunde Leistungs-
fahigkeit.

Zu Ihrer Entspannung biete ich ganzheitliche Mas-
sagen und das Erlernen von Entspannungstechniken
fur den Alltag an.

Beratung zu individuell passender Bewegung und
Erndhrung unter Berlcksichtigung Ihrer Ziele und
Lebensumstande flieBen auf Wunsch mit ein.

O Three in One Concepts -

Stressmanagement

bietet ein umfangreiches Repertoire an Wissen und
Fertigkeiten zum emotionalen Stressabbau unter
Verwendung von Techniken der Angewandten Kine-
siologie. Dieses Handwerkszeug unterrichte ich in
authorisierten Kursen (Tools of the Trade bis Struk-
turelle Neurologie, Tagesworkshops) in Zusammen-
arbeit mit Beate Berger, Advanced Instruktor.

Die Kursreihe eignet sich zur beruflichen Anwendung
fir Therapeuten u. Berater sowie zur tiefgehenden
Selbsterfahrung und Selbstheilung fir alle Interes-
sierten.

Coaching u. Therapie mit Pferden

~~ fiir Erwachsene und Kinder
¢\
Pferde berihren unsere Seele. Sie sind von Natur
aus auf das Feinste sensibilisiert flir die energeti-
schen und korpersprachlichen Botschaften, die wir
in die Begegnung einbringen. Klarheit, Authentizitat,
Selbstbewusstsein, Einflihlungsvermdgen, Verant-
wortung, Verbundenheit, Vertrauen, Respekt u.v.m.
kdnnen wir von und mit den Pferden lernen.

Mensch und Pferd begegnen einander in der Her-
de, frei im Arbeits(Spiel)viereck, beim Spaziergang
im Wald und auf dem Pferderiicken. Es entsteht ein
ganz direkter Kontakt zu sich selbst, zum Pferd, zur
Natur. Die Bewegung des Pferdes beim Reiten, das
Getragenwerden, entspannt den Korper und schult
neuromuskuldre und psychomotorische Prozesse.

Im Coaching steht das personliche Wachstum im
Vordergrund. In der Therapie reicht die Anwendung
von psychischen Stérungen Uber chronische Krank-
heiten bis zur Rehabilitation nach Unféllen.

Pferdegestiitzte Trainings /T

flr Fihrungskrafte, Teams, Selbstandige
sowie beratende u. therapeutische Berufe

In der angeleiteten Begegnung mit dem Pferd wer-
den Fuhrungs- und Beziehungsqualitaten hautnah
erfahrbar. Schwierige Punkte werden gezielt gelibt
und verbessert - Potenziale werden bewusst und so-
mit gestarkt.

Informationen bitte anfordern.




